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1. LASTEAIA LIIK JA ERIPÄRA 

1.1. Üldinfo 

Kohtla-Järve Lasteaed Muinasjutt on munitsipaallasteasutus. Lasteaia kõrgemalseisvaks organiks on 

Kohtla-Järve Linnavalitsus. Lasteasutuse liik on lasteaed. Aadress: Virmalise 10, Kohtla-Järve, 

31221, Ida-Virumaa. Lasteaias on 2 rühma: noorem liitrühm (1,5 kuni 4-aastased lapsed) ja vanem 

liitrühm (4 kuni 7-aastased lapsed). Lasteaias toimub õppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Lasteaia 

koolitusluba nr 2934 HTM on välja antud Koolieelse lasteasutuse seaduse § 36 lõike 21 ja 22 ja 

haridus-ja teadusministri 04.02.2008.a. käskkirja nr 120 alusel. 

1.2. Lasteaia eripära, missioon, visioon, põhiväärtused Lasteaia eripära 

 Lasteaed on Oru linnaosas kultuurikeskuseks (ringid ja raamatukogu tegutsevad lasteaia 

majas, raamatukogu võimalusi kasutatakse aktiivselt õppe- ja kasvatustegevustes); 

 Lasteaed asub looduslikult kaunis kohas, sellest tulenevalt loodusõpetuse oluline 

väärtustamine õppe- ja kasvatustegevustes; 

 Tervisedendust ja tervislikku eluviisi kujundav õpikeskkond; 

 Positiivseid väärtushoiakuid edasiandev lasteaiapere; 

 "Kiusamisest vaba" metoodika rakendamine lasteaia rühmades. 

 Aastast 2024 on lasteaed liitunud Tartu Ülikooli Eetikakeskuse programmiga „Väärtuspõhise 

hariduskultuuri kujundamine kohalikus omavalitsuses eestikeelsele haridusele ülemineku 

toetamiseks“; 

 Aastast 2026 osaleb lasteaed sekkumise Seikluste Laegas tegevustes. Sekkumise eesmärk on 

kujundada 3-7-aastaste laste tervist toetavaid harjumusi. Programmi eestvedaja on Tervise 

Arengu Instituudilt, keda toetab Tervisekassa. 

Lasteaia missioon 

Lasteaed loob koolieast noorematele lastele soodsad tingimused kasvamiseks ja arenemiseks ning 

toetab lapsevanemate tegevust lapsele alushariduse võimaldamisel. 

Lasteaia missioon on: 

 luua võimalused ja tingimused selleks, et lapsest kujuneks terviklik isiksus, kes on sotsiaalselt 

tundlik, vaimselt erk, usaldab ennast, arvestab kaasinimestega ja väärtustab keskkonda; 

 hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kõlbelist, sotsiaalset, 

vaimset ja kehalist arengut; 

 uuendada personali professionaalseid oskusi; 

 tugevdada väliskontakte. 

Lasteaia visioon 

Lasteaia ülesanne on valmistada lapsi ette koolis õppimiseks ja panna alus isiksuse arengule. 

Lasteaia põhiväärtused 

1) hoolivus: käitume kõigi suhtes hoolivalt ning märkame iga lapse isikupära. Loome lasteaias 

heasoovliku, üksteist arvestava, mõistva ja toetava õhkkonna. 

2) turvalisus: loome lasteaias kõigile turvalise keskkonna, mis toetab igakülgselt füüsilist, 

vaimset ja emotsionaalset arengut. Märkame ja toetame kaaslast enda kõrval. 

3) tervis: väärtustame tervislikku käitumist: eluviisi ja toitumist, positiivsust, kehalist aktiivsust 

ning tegevusi õues. 
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4) keskkonnateadlikkus: avastame ja uurime ümbritsevat loodusmaailma, imetleme tema ilu ja 

erilisust igal aastaajal, käitume keskkonnasõbralikult ja säästlikult. Äratame lastes huvi 

taimede hoolitsemise vastu lasteaia miniaias. Mõistame, et inimene on looduse osa. 

5) koostöö: teeme tulemuslikku ja rahulolu pakkuvat koostööd, mis põhineb partnerlusel, 

vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel ning toetab lasteaia ja laste arengut. 

6) varane keeleõpe: loome keelekeskkonna, kus laps õpib rõõmuga suhtlema läbi 

igapäevategevuste eesti keeles, hoiame ja tutvustame eesti traditsioone ning kultuuri. 

2. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID 

Õppe- ja kasvatusprotsessi üldeesmärk on lapse mitmekülgne ning järjepidev arendamine kodu ja 

lasteasutuse koostöös. Lasteaia õppekava on viidud vastavusse riikliku õppekavaga, õpetajad 

lähtuvad õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel laste eripärast, individuaalsusest, huvidest, 

vanusest, soost, kodusest keelest ja kultuurikeskkonnast. Õppe- ja kasvatustegevus toetab lapse 

kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujunevad lapsel: 

 terviklik ja positiivne minapilt; 

 ümbritseva keskkonna mõistmine; 

 eetiline käitumine ning algatusvõime; 

 esmased tööharjumused; 

 õiged väärtushinnangud; 

 kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tähtsusest; 

 mängu-, õpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mis tagavad koolivalmiduse saavutamise. 

3. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PÕHIMÕTTED 

Õppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel: 

 selgitatakse välja lapse arengutase, millest lähtutakse tegevuste eesmärkide seadmisel ning 

tegevuste planeerimisel; 

 tagatakse igale lapsele eduelamus; 

 toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust; 

 luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostöine õhkkond; 

 väärtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhte; 

 lõimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, võimaldades vabamängu, katsetamist, liikumist, 

muusikat ja teisi aktiivset õppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes 

tegevustes kui ka grupis; 

 väärtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripäraga; 

 toetatakse mitmekeelsest perest pärit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning 

märgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades; 

 kasutatakse digitehnoloogia võimalusi õppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks. Kõik töötajad 

panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks. 

4. ÕPIKÄSITUS NING ÕPI- JA KASVUKESKKOND 

4.1 Õpikäsitus 

Õppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused käitumises, teadmistes, 

hoiakutes, oskustes jms ning nende vahelistes seostes. 

Laps õpib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mängu, harjutamise jms kaudu. 

Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja läbiviimisel arvestatakse laste eripära: võimeid, keelelist 



5  

ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning 

arengut toetava keskkonna loojad. Laps on õppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb 

rõõmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning 

tehtut analüüsima. 

Õppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust: 

 kavandada oma tegevust, teha valikuid; 

 seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega; 

 kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes; 

 arutleda omandatud teadmiste ja oskuste üle; 

 hinnata oma tegevuse tulemuslikkust; 

 tunda rõõmu oma ja teiste õnnestumistest ning tulla toime ebaõnnestumistega. 

4.2 Õpi- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise põhimõtted 

Õpi- ja kasvukeskkond on last ümbritseva vaimse, sotsiaalse, füüsilise ja digitaalse keskkonna 

kooslus, milles laps areneb ja õpib. Õpi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu 

kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvõimeliseks ja aktiivseks õppijaks. Õpi- ja 

kasvukeskkond kannab alushariduse alusväärtusi. Õpetajad loovad õpi- ja kasvukeskkonna koostöös 

laste, abiõpetaja ja teiste töötajatega, kaasates vajadusel vanemaid. Õpi- ja kasvukeskkonna 

kujundamisel lähtutakse laste vanusest ja vajadustest ning õppe-ja kasvatustegevuse eesmärkidest 

ja sisust. 

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel: 

 lähtutakse lapse heaolust, ühistele väärtustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia 

tavadest; 

 luuakse usaldav, sõbralik, pinge- ja vägivallavaba õhkkond; 

 suunatakse lapsi üksteisega arvestama, üksteist toetama ja koostööd tegema; 

 väärtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust; 

 tagatakse aeg mõtestamiseks, mõttevahetuseks ja tagasisideks; 

 kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kõikidele lastele tagatakse 

võrdsed võimalused; 

 kohandatakse tegevusi, õpet ja õppematerjale paindlikult, võimaldatakse valikute tegemist 

ning luuakse võimalused aktiivseks osalemiseks; 

 tehakse koostööd vanematega. 

Füüsilise keskkonna kujundamisel: 

 tagatakse turvalisus; 

 tehakse õppeprotsess nähtavaks; 

 tagatakse õppe- ja mänguvahendite kättesaadavus ja mitmekesisus; 

 luuakse võimalusel füüsiline keskkond, mis on lihtsasti ümberkohaldatav, paindlik ning 

aktiivset liikumist võimaldav liigendatud rühmaruum, mis võimaldab tegutseda alarühmades 

ja pakub võimalusi omaette olemiseks; 

 luuakse võimalused mängimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja õues. Õppe- ja 

kasvatustegevusi viiakse läbi lasteaia siseruumides ning õues, samuti väljaspool lasteaeda. 
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5. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS 

5.1 Lasteaia õppeaasta 

Lasteaed korraldab õppe- ja kasvatustegevust õppeaastate kaupa. Õppeaasta algab 01. septembril ja 

lõpeb 31. augustil, suveperioodil 01. juunist kuni 31. Augustini toimub õpitu kinnistamine, 

süvendamine ja kordamine ning põhirõhk on mängulistel õuetegevustel. 

5.2 Lasteaia aasta tegevuskava 

Lasteaia õppeaastal on üldeesmärgid, millest lähtuvalt koostatakse tegevuskava. Tegevuskava 

koostamise eest vastutab ja protsessi juhib lasteaia direktor. Tegevuskava valmib kogu pedagoogilise 

personali (rühmaõpetajad, muusika- ja liikumisõpetajad, tugispetsialistid) ühistööna. Peale maja 

üldise tegevuskava kinnitamist koostavad iga rühma õpetajad sellest lähtuvalt oma rühma täpsema 

õppeaasta tegevuskava. Enne kinnitamist tutvustatakse tegevuskava lasteaia hoolekogule arvamuse 

avaldamiseks. Direktor kinnitab õppeaasta tegevuskava oma käskkirjaga hiljemalt 1. septembriks. 

Tegevuskavas määratakse kindlaks: 

 õppeaasta üldeesmärgid ja põhisuunad; 

 õppe- ja kasvatustegevuse korraldus; 

 ürituste ja ühistegevuste plaan; 

 koostöö huvigruppidega; 

 personali arendamine ja juhtimine. 

Lastele ürituste (kaugemad õppekäigud, ekskursioonid jne. ) organiseerimisel lähtutakse käsitlusele 

tulevatest teemadest, laste vanusest ja lastevanemate soovidest ning lasteaia traditsioonilistest 

üritustest, milleks on: 

 Tarkusepäev 

 Mihklipäev 

 Isadepäev 

 Mardipäev 

 Jõulud 

 Sõbrapäev 

 Eesti Vabariigi aastapäev 

 Emakeelepäev 

 Naljapäev 

 Emadepäev 

 Lõpupidu 

 Lastekaitsepäev 

Töö ja eesmärkide täitmise põhjalik analüüsimine ja hinnangu andmine toimub õppeaasta lõpul 

pedagoogilise personali koosolekul. Analüüsist tulenevalt tehakse ettepanekud järgmise õppeaasta 

tegevussuundade ja eesmärkide osas. 

5.3 Rühmade päevakava 

Lasteaias kulgeb lapse päev päevakava alusel. Päevakava on rühmades erinev ning sõltub rühma laste 

vanusest. Päevakava määrab kindlaks laste päevarütmi, kus vahelduvad igapäevatoimingud, laste 

mäng, vabategevused ning pedagoogi kavandatud õppe- ja kasvatustegevused. Päevakava 

võimaldab lastele sujuva ülemineku ühelt tegevuselt teisele. Päevakavad kinnitab lasteaia direktor 

käskkirjaga õppeaasta algul. 
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Seoses rühmade ühinemisega suveperioodiks võib nimetatud ajavahemikuks lasteaia direktori 

kinnitamisel muuta päevakavasid. 

5.4 Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine 

Õppe- ja kasvatustegevus tugineb rühma päevakavale, mis määrab vastavalt laste eale päeva rütmi, 

kus vahelduvad igapäevatoimingud, laste mäng, vabategevused ja pedagoogi kavandatud õppe-ja 

kasvatustegevused. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, 

vanust, lapse huve, kodust keelt. Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse 

kavandatava perioodi eesmärgid, temaatika, õppesisu, ja –tegevused. Rühma õppe- ja 

kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja võimaldab pedagoogil vajadusel teha muudatusi. Õppe- 

ja kasvatustegevus viiakse läbi esteetilises ja turvalises ning üksi- ja ühistegevusi võimaldavas 

keskkonnas. Õppe- ja kasvatustegevus seotakse kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Õpitavaga 

tutvutakse loomulikus keskkonnas. Tegevuskoha valikul arvestatakse üldisi ja ka valdkondade õppe- 

ja kasvatustegevuse eesmärke, eri valdkondade lõimimist, tegevusteks vajalikke vahendeid, 

pedagoogide ja personali kaasamist. 

5.5 Liitrühma töö korraldamise alused 

Liitrühmade mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, lapsel on iga päev võimalus suhelda 

erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mõjub igati soodsalt laste sotsiaalsele 

arengule. Liitrühmas on mõistetav, et abistamist vajavad enam nooremad lapsed, nii õpivad vanemad 

lapsed kannatlikkust, arusaamist. Samal ajal pole ka õpetaja üksi, abistajaid leidub suurte seas alati. 

Planeerimine ja tegevuste läbiviimine liitrühmas on paindlik. Tuleb püüda kinni pidada sellest, et iga 

alarühmaga saaks nädala jooksul läbitud ettenähtud tegevuste liigid ning lapsed omandaksid 

eakohaseid oskusi ja teadmisi. 

Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmärke täidetakse kolmel erineval meetodil: 

 Kogu rühm tegeleb ühte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on sisult ja raskusastmelt 

erinev ülesanne. 

 Tegevus toimub üheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alarühmal on see erinev. 

 Tegevus toimub ainult ühe alarühmaga (teine alarühm mängib iseseisvalt või õpetajaabi 

juhendab neid). 

Õppetegevuste algus võib olla kõikidele lastele üheaegne või järkjärguline. Tegevused, mis algavad 

üheaegselt, lõpevad harilikult noorematele lastele varem. Õpetamisvõtete valik sõltub ülesandest ja 

käsitletavast teemast. 

6. EELDATAVAD ÜLDOSKUSED KOOLIEELSES EAS 

Õppekavas eristatakse nelja üldoskuste rühma: 

1) mänguoskused; 

2) tunnetus- ja õpioskused; 

3) sotsiaalsed oskused; 

4) eneseregulatsiooni oskused. 

Üldoskuste kujunemist toetatakse kõigi tegevuste kaudu, lõimides erinevaid valdkondi ja kasutades 

erinevaid õppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kõik arengutulemused üldoskuste 

põhiselt. 

Riikliku õppekava läbimisel omandatud üldoskused on aluseks põhikooli riiklikus õppekavas toodud 

üldpädevuste ja ennast reguleeriva õppija kujunemisele. 
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6.1 Mänguoskused 

Mäng on eelkoolieas lapse põhitegevus ja loomulik õppimisviis. Mängu käigus omandab ja kinnistab 

laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, õpib suhtlema ja koostööd tegema ning sobival 

viisil enda tundeid ja soove väljendama. Mänguoskus on kõigi üldoskuste ning õppe- ja 

kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

 suudab väikeses grupis mängule keskenduda; 

 kasutab mängides loovalt erinevaid vahendeid; 

 jäljendab ja kordab mängudes varasemalt kogetut; 

 sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mängulist toimingut; 

 kutsub kaaslasi oma mänguga liituma ja ühineb teiste algatatud mänguga; 

 suhtub heatahtlikult kaaslaste mängu; 

 suudab järgida lihtsamaid mängureegleid. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 suudab mängule keskenduda; 

 kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid; 

 rakendab mängudes loovust, kujutlusvõimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi; 

 näitab mängu käigus üles omaalgatust, huvi ja loovust; 

 algatab mänge ja arendab mängu sisu; 

 täidab mängudes erinevaid rolle; 

 suudab mängu käigus probleeme lahendada ja jõuda mängukaaslastega kokkuleppele; 

 järgib mängureegleid ning oskab tuttavate mängude reegleid teistele 

selgitada; 

 tunneb rõõmu võidust ja suudab hakkama saada kaotusega. 

6.2 Tunnetus- ja õpioskused 

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse – taju, tähelepanu, mälu, mõtlemist, 

emotsioone ja motivatsiooni. 

Õpioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse õppimise eesmärgil kasutada – hankida teavet, 

omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Õpioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu 

alusel. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

 tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega; 

 suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda; 

 mõistab lihtsamat kõnet; 

 valdab eneseväljenduseks vajalikku sõnavara; 

 väljendab end kõnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses; 

 suudab keskenduda lühikeste lugude jälgimisele; 

 oskab leida võrdluse alusel objektides ühiseid ja erinevaid tunnuseid; 

 oskab objekte ühe tunnuse alusel rühmitada; 

 suudab järgida lihtsat juhist; 

 oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna. 
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Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda; 

 saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi; 

 suudab täita kahe-kolmeosalist igapäevast juhist või korraldust; 

 esitab küsimusi, arutleb ja oskab oma mõtteid arusaadavalt väljendada; 

 oskab esemeid ja nähtusi erinevate tunnuste alusel rühmitada; 

 saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sündmusi ja nähtusi tervikuna; 

 kasutab õpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades; 

 kasutab sobivaid vahendeid ja võtteid probleemilahenduseks. 

6.3 Sotsiaalsed oskused 

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, võtta omaks ühiskonnas 

üldtunnustatud tavasid ning lähtuda koostoimet võimaldavatest eetilistest tõekspidamistest. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

 oskab ennast ja teisi väliste tunnuste kaudu kirjeldada; 

 on huvitatud mängukaaslastest ja püüab nendega arvestada; 

 osaleb täiskasvanuga ühistegevustes; 

 saab aru lihtsamatest rühma kokkulepetest; 

 loob sõprussuhteid lastega, kellega on tihti koos; 

 jagab mõnikord asju ka teistega; 

 algatab teiste laste ja täiskasvanutega suhtlust; 

 oskab väljendada oma vajadusi ja soove. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sõprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda; 

 püüab mõista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma käitumises ja vestluses; 

 oskab kaaslastega arvestada ja teha koostööd ning osutab ja küsib vajadusel abi; 

 teeb vahet sobiva ja ebasobiva käitumise vahel, valib sobiva käitumisviisi vastavalt 

olukorrale ning mõistab oma käitumise tagajärgi; 

 järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud käitumisnorme; 

 mõistab, et inimesed võivad olla erinevad; 

 osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides; 

 suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel täiskasvanu juhiseid järgides. 

6.4 Eneseregulatsiooni oskused 

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis võimaldavad suunata oma tähelepanu, kasutada 

töömälu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma käitumist vastavalt olukorrale. 

Eneseregulatsiooni oskused võimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid 

seoseid märgata ja lahendusi leida. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps: 

 tuleb toime vanematest eemalolekuga; 

 tuleb toime ühelt tegevuselt teisele üleminekuga; 

 suudab täiskasvanu toel lühikest aega soovitut edasi lükata ja oma käitumist pidurdada; 

 suudab täiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega; 
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 saab suures osas hakkama igapäevase eneseteenindamisega; 

 paneb pärast tegevusi täiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil väljendada; 

 kavandab, algatab ja korraldab mänge ja igapäevategevusi ning viib alustatud 

tegevused lõpuni; 

 suudab pingutust nõudva tööülesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipäraselt tegutseda; 

 oskab erinevates olukordades sobivalt käituda ning muudab oma käitumist vastavalt 

tagasisidele; 

 oskab täiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid 

tegevusi; 

 saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tööharjumused. 

7. VALDKONDADE ÕPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE PÕHIMÕTTED NING 

EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED 

Õppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja ümbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. 

Valdkondade kaupa esitatud õppesisu ja -tegevuste lõimimisel lähtutakse üldõpetuslikust 

põhimõttest. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lõimitakse järgmisi tegevusi: 

kuulamine, kõnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, võrdlemine, arvutamine ning 

mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. 

Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid, sisu ja korraldus esitatakse kuues valdkonnas: 

1) mina ja keskkond; 

2) keel ja kõne; 

3) matemaatika; 

4) kunst; 

5) muusika; liikumine. 

7.1 Valdkond Mina ja keskkond 

 Valdkond Mina ja keskkond õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtteks on: 

 toetada last iseenda ja ümbritseva keskkonna tundma õppimisel ja 

mõistmisel; 

 suunata last ümbritsevat keskkonda mängu ja igapäevatoimingute kaudu märkama, uurima 

ja kogema; 

 suunata last küsimusi esitama, probleeme püstitama, teemakohaselt 

arutlema, vastuseid leidma ning märgatust ja kogetust järeldusi tegema; 

 suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt käituma ning materjale ja vahendeid 

säästlikult kasutama; 

 suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist väärtustama; 

 suunata last märkama ja mõistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna 

erinevusi. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid; 

 oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad 

privaatsed kehaosad teistest; 
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 oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone; 

 oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid; 

 oskab nimetada Eesti riiklikke sümboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid 

kultuuritegelasi; 

 saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja 

kultuuritraditsioonid; 

 oskab ebameeldivates või ebaturvalistes olukordades turvaliselt käituda ning vajadusel abi 

kutsuda; 

 oskab kirjeldada, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste käitumine võib mõjutada tervist 

ning teab, kuidas oma tervist hoida; 

 oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist; 

 oskab selgitada, miks on oluline järgida igapäevaelus isikliku hügieeni põhimõtteid; 

 märkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mõju keskkonnale ning käitub keskkonda 

säästvalt; 

 tunneb oma kodukoha eripära ja oskab kirjeldada kodukoha loodust; 

 oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsüklites; 

 oskab kirjeldada loodusnähtusi ja selgitada ilmastikunähtuste sõltuvust aastaaegadest; 

 oskab kirjeldada võimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega; 

 oskab liikluses ohutult käituda; 

 oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise põhimõtteid ning teab, miks need on 

olulised tervise hoidmisel; 

 oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise 

hoidmisel; 

 oskab kirjeldada, miks vägivald ja kiusamine ei ole lubatud käitumine; 

 oskab selgitada raha otstarvet; 

 teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmärgipärase kasutamise põhimõtteid ning 

oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas; 

 oskab digivahendeid eesmärgipäraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida 

lihtsamaid robootikaseadmeid. 

7.2 Valdkond Keel ja kõne 

Valdkond Keel ja kõne õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

 luua lapsele võimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada õppe- ja kasvatustegevustes ja 

igapäevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust; 

 luua lapsele võimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuriga tutvumiseks; 

 pöörata tähelepanu erinevate meelte kaasamisele ja näitlikustamisele kasutades miimikat, 

kehakeelt, žeste, intonatsiooni, muusikat, rütmi, liikumist ja näitlikke vahendeid; 

 suunata last õpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, 

sealhulgas väljaspool lastehoidu ja lasteaeda; 

 õpetada last suhtlemisel keele- ja kõnevahendeid kasutama; 

 suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise, 

joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mõistma ja hindama; 

 toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist žanriliselt 

mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning õppe- ja mänguvahendite, sealhulgas 

meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu; 
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 toetada lapse huvi ja väärtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripärandi kaudu. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja 

suhtlemise paigaga; 

 saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida; 

 oskab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda; 

 oskab jutustada pildi, kuuldud teksti või oma kogemuse alusel, anda edasi põhisisu ja olulised 

detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid; 

 kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid; 

 valdab suhtlemiseks piisavat sõnavara ja suudab vajadusel ise sõnu moodustada; 

 oskab oma kõnes ning etteöeldud sõnade kordamisel hääldada õigesti kõiki emakeele 

häälikuid; 

 tunneb tähti, suudab lugeda kokku 1–2-silbilisi sõnu; 

 oskab kirjutada 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete joonistähtedega; 

 teab peast emakeelseid luuletusi ja laule. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena 

kõnelev laps: 

 mõistab tuttaval teemal ja igapäevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kõnet; 

 tunneb ära ja mõistab õppe- ja kasvatustegevuse käigus omandatud sõnu ja keelelisi 

konstruktsioone ning kasutab neid oma kõnes; 

 saab aru õpitud sõnavara piires korraldusest, mis on vajadusel žesti või viipega toetatud, 

ja toimib vastavalt; 

 saab aru lihtsast küsimusest ning vastab õpitud sõnavara ja grammatiliste 

konstruktsioonide piires; 

 kasutab kõnes sobivaid eestikeelseid viisakusväljendeid; 

 suudab korrata võrdleva hääldamise abil ja vajadusel žesti või viipega toetatud erineva 

häälikupikkusega sõnu; 

 tunneb eesti keele tähestikku, suudab kokku lugeda 1–2-silbilisi sõnu; 

 oskab kirjutada vähemalt 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete 

joonistähtedega; 

 teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule. 

7.3 Valdkond Matemaatika 

Valdkond Matemaatika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

 suunata last matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes märkama, ümbritsevat keskkonda 

matemaatiliselt kirjeldama, esemeid järjestama, rühmitama ja loendama ning nähtuste ja 

esemete maailma korrastama ja kujundama; 

 suunata last ajas ja ümbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mõisteid oma 

tegevuse kirjeldamiseks kasutama; 

 seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende 

tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 

kompimisaistingut; 

 toetada lapse üldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mõistete omandamist läbi objektide 

sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, võrdlemise, kirjeldamise ja 



13  

sõnastamise. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 oskab määrata esemete hulga ühiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades 

samaaegselt kahte tunnust; 

 oskab võrrelda hulki, kasutades mõisteid rohkem, vähem, võrdselt; 

 oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1–12 järjestust, 

tunneb numbrimärke ning oskab neid kirjutada; 

 oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb märke + , –, =; 

 oskab koostada kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi; 

 oskab järjestada kuni viite eset suuruse järgi (pikkus, laius, kõrgus jm); 

 oskab kasutada õigesti mõisteid eile, täna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-

vanem; 

 orienteerub ruumis, õuealal ja paberil ning oskab määrata eseme asukohta teise eseme 

suhtes – all, peal, kohal, keskel, äärel, vasakul, paremal; 

 oskab määrata kellaaega täistundides; 

 oskab nimetada nädalapäevi, kuid, aastaaegu õiges järjestuses; 

 oskab nimetada oma sünnikuud ja -päeva; 

 teab enamkasutatavaid raha- ning mõõtühikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja 

seda, kuidas ning kus neid ühikuid kasutatakse; 

 oskab mõõta esemete pikkust kokkulepitud mõõtühikuga (samm, pulk, nöör vms); 

 tunneb ära ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada; 

 märkab ümbritsevas keskkonnas mustreid, rütme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jätkata 

ja luua. 

7.4 Valdkond Kunst 

Valdkond Kunst õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

 luua lapsele võimalused kogeda elamusi, tunda rõõmu ja rahulolu ning väljendada end 

visuaalselt; 

 toetada lapse loovat eneseväljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist; 

 luua lapsele võimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning 

omaduste tundma õppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega; 

 luua lapsele võimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripärandi kogemiseks; 

 seostada mäng, vaatlused, vestlused ja igapäevatoimingud kunstiga, suunata last nende 

tegevuste käigus kasutama erinevaid aistinguid – kuulmis-, nägemis-, haistmis- ning 

kompimisaistingut. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 oskab leida ümbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab 

ümbritsevat vabalt valitud ja isikupärasel viisil; 

 oskab mitmekülgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades väljendada 

meeleolusid ja kujutlusvõimet; 

 kasutab erinevaid vahendeid ja võtteid ohutult ning sihipäraselt; 

 oskab esitleda oma kunstitööd ja arutleda kaaslaste kunstitööde üle; 

 oskab kavandada ja teostada kaaslastega ühist kunstitööd; 
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 vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda; 

 kasutab kunsti õpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel; 

 oskab luua digitaalset sisu (näiteks foto, heli, video). 

7.5 Valdkond Muusika 

Valdkond Muusika õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

 luua lapsele võimalused tunda rõõmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest, 

pillimängust ja ühisest musitseerimisest; 

 julgustada last kasutama oma kujutlusvõimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning 

muusikalisel liikumisel, toetada last oma mõtete ja tunnete väljendamisel läbi muusikalise 

tegevuse; 

 luua lapsele võimalused erinevate muusikaliste väljendusvormide ja pärimusliku muusika 

kogemiseks; 

 tutvustada lapsele Eesti muusikalist pärandit. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja üksi; 

 suudab laulu või muusikapala tähelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat 

iseloomustada; 

 eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille; 

 oskab mängida eakohastel pillidel õpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid 

kaasmänge üksi ja koos kaaslastega; 

 oskab liikuda vastavalt muusika rütmile ja meeleolule; 

 oskab tantsida eakohaseid tantse üksi ja koos kaaslastega; 

 oskab väljendada ennast loovalt muusikalis-rütmilise liikumise kaudu, kasutades 

liikumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid. 

7.6 Valdkond Liikumine 

Valdkond Liikumine õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted on: 

 luua lapsele tingimused ja võimaldada aktiivset tegutsemist üksi ja rühmas, et laps tunneks 

rõõmu igapäevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes; 

 rikastada lapse tegevusvõimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega; 

 suunata lapse üld- ja peenmotoorika, põhiliikumiste ja kehaliste võimete arengut läbi 

erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu; 

 suunata last igapäevastes käelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mõlemat 

kätt, täpsust nõudvas tegevuses domineerivat kätt; 

 tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste võimete arengut igapäevaste liikumist nõudvate 

tegevuste (näiteks matkade, vaba aja mängude, jalutuskäikude) ja juhendatud eakohaste 

liikumistegevuste kaudu. 

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps: 

 suudab pingutada ja keskenduda sihipärasele kehalisele tegevusele; 

 peab liikumisel ja mängimisel kinni üldistest ohutus- ja mängureeglitest, valib liikumiseks 

ja mängudeks sobivad paigad ja vahendid; 

 sooritab põhiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud; 
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 oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jõudu arendavaid 

harjutusi ning tegevusi; 

 suudab säilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel; 

 oskab sooritada harjutusi õpetaja selgituste järgi ja ise harjutusi ette näidata; 

 oskab sooritada koos kaaslasega rütmiliikumisi; 

 oskab liikuda vastavalt rütmile ühtlase ja vahelduva tempoga; 

 oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid; 

 oskab mängida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mänge; 

 oskab nimetada erinevaid igapäevaseid liikumisvõimalusi ja spordialasid. 

8. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE 

8.1 Lapse arengu hindamise ja toetamise põhimõtted 

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripära mõistmiseks, lapsele vajaliku 

toe väljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning õppe- ja 

kasvatustegevuse kavandamiseks koostöös lapse ja vanemaga. Hindamine on igapäevane osa õppe- ja 

kasvatusprotsessist. Hindamisel jälgivad ja analüüsivad õpetajad lapse arengut nii 

igapäevatoimingutes, vabamängus kui ka õppe- ja kasvatustegevustes. Hindamise aluseks on lapse 

eeldatavad arengutulemused üldoskustes ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale 

tutvustatakse lapse arengu hindamise põhimõtteid ja korraldust. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest 

lähtuvalt, väärtustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, 

positiivseid hoiakuid ja huvi. Õpetajad koostavad vähemalt üks kord õppeaastas lapse arengust 

kokkuvõtte ning viivad lapse arengu toetamiseks vanemaga läbi arenguvestluse, kus: 

1) annavad vanemale tagasisidet lapse arengust ja õppimise tulemustest; 

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes; 

3) lepitakse kokku mõlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks. 

Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse. 

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed ELIIS.eu-s koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud 

lapse üldoskuste ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused. 

8.2 Lapse arengu hindamise korraldus 

Lapse arengu hindamisel kasutame järgmisi meetodeid: 

 laste vaatlus igapäevatoimingutes; 

 laste tööde (joonistused, töövihikud ja lehed jm) analüüs; 

 laste igapäevase suhtlemise ja toimingute jälgimine; 

 laste jälgimine vabamängus; 

 laste jälgimine õpetaja poolt kavandatud õppetegevustes; 

 intervjuud ja vestlused lastega üksikult. Lapse areng dokumenteeritakse lapse ELIIS.eu-s. 

Pikema tagasiside lapse arengust annab õpetaja arenguvestlusel, mis toimub üks kord õppeaastas 

(kevadel), vajadusel rohkem. 

8.3. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused 

Kokkuleppel vanemaga võib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi õppe- ja 

kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning õpi- ja kasvukeskkonnas. Erivajadusega lapse, sealhulgas 

andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatöö, mille toimimise eest vastutab direktor. 

Lisatuge vajava lapse arengu toetamiseks lasteaias teevad koostööd rühmaõpetajad, muusika- ja 

liikumisõpetaja ning logopeed. Vajadusel koostavad õpetajad koostöös tugispetsialisti, tugiteenuste 

http://eliis.eu/
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koordineerija ja vanemaga lapsele riikliku õppekava alusel individuaalse arenduskava. Olenevalt 

lisatoevajadusest esitab IAK lapse arengule rühma õppekavaga võrreldes kas kõrgendatud nõudmisi 

(andekad lapsed) või vähendatud nõudmisi (arengulise mahajäämusega lapsed). Vähemalt üks kord 

õppeaastas tehakse koostöös tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvõte individuaalse arenduskava 

rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmärkide saavutamisest ning lapse edasistest 

vajadustest. Lapsevanemaid nõustatakse lapse lisatoevajaduse ja koolikohustuse täitmise 

edasilükkamise küsimustes. 

Igal õppeaastal septembri-oktoobrikuu jooksul viib logopeed rühmades läbi laste kõne uurimise ja 

selgitab välja logopeedilist abi vajavad lapsed. Logopeedilist abi vajavad lapsed käivad logopeedi 

juures individuaaltegevustes logopeedi poolt koostatud plaani alusel. 

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi eesti 

keele arengu toetamiseks mõeldud tegevuste kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja õppe eeldatavate 

tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ning vanust. 

9. KOOSTÖÖ LAPSEVANEMATEGA 

Lasteaia töötajad ning vanem teevad koostööd lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostöö põhineb 

vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja läbiviimisesse 

kaasatakse võimalusel vanemaid. Vanemaid teavitatakse õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtetest ning 

alushariduse alusväärtustest. Õpetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse 

arengust, õppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste 

tegemisse ja nende rakendamisse. Õpetaja, lasteaias koostöös tugiteenuste koordineerijaga, loovad 

vanemale võimalused saada tuge ja nõu lapse arengu toetamise küsimustes. Lasteaias tegutseb 

hoolekogu, kelle ülesandeks on jälgida, et õppe- ja kasvatustegevus vastaks laste arengule ja huvidele 

ning teha sellesuunalist koostööd lasteaia personaliga. Septembrikuu lõpuks valivad vanemad igast 

rühmast hoolekogu koosseisu ühe esindaja. Hoolekogu koosolekud toimuvad lasteaias vastavalt 

vajadusele. 

Koostöövormid: 

 koosolekud: rühmakoosolekud vähemalt kaks korda aastas; hoolekogu koosolekud 

vajadusel; 

 lapse arenguvestlused üks kord aastas vastavalt rühma tegevuskavale; 

 individuaalsed vestlused vastavalt vajadusele ja üleskerkinud probleemidele; 

 ühisüritused, mis tulenevad lasteaia ja rühma ürituste kavast ning on seotud rahvakalendri 

ning lasteaia traditsioonidega; 

 rühma ühisüritused, mille temaatika ja aja kavandab iga rühm vastavalt tegevuskavale. 

Lasteaias toimuva kohta jagatakse infot ELIIS.eu vahendusel ning lasteaia kodulehe ja rühma 

stendi kaudu. 

10. LASTEAIA ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD 

Õppekava uuendamine ja muutmine toimub alljärgnevatel põhjustel: 

 seaduse ja omavalitsuse määruste muutumisel; 

 parendamise eesmärgil ja uute ettepanekute tegemisel. 

Lasteaia direktor koostab koostöös õppe- ja kasvatustegevusega seotud töötajatega lasteaia õppekava 

ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud ära hoolekogu arvamuse. Lasteaia õppekava 

avalikustatakse lasteaia veebilehel. 


