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1. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

1.1. Uldinfo

Kohtla-Jarve Lasteaed Muinasjutt on munitsipaallasteasutus. Lasteaia kdrgemalseisvaks organiks on
Kohtla-Jarve Linnavalitsus. Lasteasutuse liik on lasteaed. Aadress: Virmalise 10, Kohtla-Jarve,
31221, lda-Virumaa. Lasteaias on 2 riihma: noorem liitrithm (1,5 kuni 4-aastased lapsed) ja vanem
liitriihm (4 kuni 7-aastased lapsed). Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Lasteaia
koolitusluba nr 2934 HTM on vélja antud Koolieelse lasteasutuse seaduse § 36 10ike 21 ja 22 ja
haridus-ja teadusministri 04.02.2008.a. kiskkirja nr 120 alusel.

1.2. Lasteaia eripira, missioon, visioon, pohivéirtused Lasteaia eripéira

e Lasteaed on Oru linnaosas kultuurikeskuseks (ringid ja raamatukogu tegutsevad lasteaia
majas, raamatukogu vdimalusi kasutatakse aktiivselt Oppe- ja kasvatustegevustes);

e Lasteaed asub looduslikult kaunis kohas, sellest tulenevalt loodusdpetuse oluline
védrtustamine Oppe- ja kasvatustegevustes;

e Tervisedendust ja tervislikku eluviisi kujundav dpikeskkond;

e Positiivseid vaartushoiakuid edasiandev lasteaiapere;

e "Kiusamisest vaba" metoodika rakendamine lasteaia riihmades.

e Aastast 2024 on lasteaed liitunud Tartu Ulikooli Eetikakeskuse programmiga ,,Viirtuspdhise
hariduskultuuri kujundamine kohalikus omavalitsuses eestikeelsele haridusele iilemineku
toetamiseks*;

e Aastast 2026 osaleb lasteaed sekkumise Seikluste Laegas tegevustes. Sekkumise eesmirk on
kujundada 3-7-aastaste laste tervist toetavaid harjumusi. Programmi eestvedaja on Tervise
Arengu Instituudilt, keda toetab Tervisekassa.

Lasteaia missioon

Lasteaed loob koolieast noorematele lastele soodsad tingimused kasvamiseks ja arenemiseks ning
toetab lapsevanemate tegevust lapsele alushariduse voimaldamisel.

Lasteaia missioon on:
e luua voimalused ja tingimused selleks, et lapsest kujuneks terviklik isiksus, kes on sotsiaalselt
tundlik, vaimselt erk, usaldab ennast, arvestab kaasinimestega ja véartustab keskkonda;
e hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset,
vaimset ja kehalist arengut;
e uuendada personali professionaalseid oskusi;
e tugevdada viliskontakte.

Lasteaia visioon
Lasteaia iilesanne on valmistada lapsi ette koolis dppimiseks ja panna alus isiksuse arengule.
Lasteaia pohiviirtused

1) hoolivus: kditume koigi suhtes hoolivalt ning mirkame iga lapse isikupira. Loome lasteaias
heasoovliku, iiksteist arvestava, moistva ja toetava dhkkonna.

2) turvalisus: loome lasteaias koigile turvalise keskkonna, mis toetab igakiilgselt fiiiisilist,
vaimset ja emotsionaalset arengut. Markame ja toetame kaaslast enda korval.

3) tervis: vaartustame tervislikku kditumist: eluviisi ja toitumist, positiivsust, kehalist aktiivsust
ning tegevusi dues.



4) keskkonnateadlikkus: avastame ja uurime iimbritsevat loodusmaailma, imetleme tema ilu ja
erilisust igal aastaajal, kiitume keskkonnasdbralikult ja sddstlikult. Aratame lastes huvi
taimede hoolitsemise vastu lasteaia miniaias. Mdistame, et inimene on looduse osa.

5) koostdo: teeme tulemuslikku ja rahulolu pakkuvat koost6dd, mis pdhineb partnerlusel,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel ning toetab lasteaia ja laste arengut.

6) varane keeleope: loome keelekeskkonna, kus laps Opib rd0muga suhtlema Ilédbi
igapdevategevuste eesti keeles, hoiame ja tutvustame eesti traditsioone ning kultuuri.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatusprotsessi iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ning jirjepidev arendamine kodu ja
lasteasutuse koostoos. Lasteaia Oppekava on viidud vastavusse riikliku Oppekavaga, Opetajad
lahtuvad Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel laste eripérast, individuaalsusest, huvidest,
vanusest, soost, kodusest keelest ja kultuurikeskkonnast. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse
kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujunevad lapsel:

e terviklik ja positiivne minapilt;

e Umbritseva keskkonna mdistmine;

e eetiline kditumine ning algatusvoime;

e esmased tooharjumused;

e Jiged vairtushinnangud;

e kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest;

e mingu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused, mis tagavad koolivalmiduse saavutamise.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

o selgitatakse vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmérkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel,

e tagatakse igale lapsele eduelamus;

e toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

e luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostoine Shkkond,

e vidrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhte;

e |dimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabamingu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

e vidrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripiraga;

e toctatakse mitmekeelsest perest pdrit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
maérgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

e kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks. Koik todtajad
panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

4. OPIKASITUS NING OPI- JA KASVUKESKKOND

4.1 Opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nende vahelistes seostes.

Laps 0pib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms kaudu.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripira: vdimeid, keelelist
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ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning
arengut toetava keskkonna loojad. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb
rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning
tehtut analiiiisima.
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

e kavandada oma tegevust, teha valikuid;

e seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

e kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

e arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

e hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

e tunda rd0mu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

4.2 Opi- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise pshimdtted

Opi- ja kasvukeskkond on last {imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiilisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu
kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks Oppijaks. Opi- ja
kasvukeskkond kannab alushariduse alusvértusi. Opetajad loovad dpi- ja kasvukeskkonna koostdos
laste, abidpetaja ja teiste tdotajatega, kaasates vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel ldhtutakse laste vanusest ja vajadustest ning oppe-ja kasvatustegevuse eesmaérkidest
ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

e lahtutakse lapse heaolust, tihistele vairtustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia
tavadest;

e luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja vagivallavaba dhkkond,

e suunatakse lapsi tiksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koost6od tegema;

e vidrtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

e tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vordsed voimalused;

e kohandatakse tegevusi, opet ja Oppematerjale paindlikult, vdimaldatakse valikute tegemist
ning luuakse voimalused aktiivseks osalemiseks;

e tehakse koost6od vanematega.

Fiiiisilise keskkonna kujundamisel:

e tagatakse turvalisus;

e tehakse dppeprotsess nahtavaks;

e tagatakse dppe- ja manguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

e luuakse voimalusel fiiiisiline keskkond, mis on lihtsasti imberkohaldatav, paindlik ning
aktiivset litkkumist voimaldav liigendatud riihmaruum, mis voimaldab tegutseda alarithmades
ja pakub voimalusi omaette olemiseks;

e luuakse vdimalused mingimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja dues. Oppe- ja
kasvatustegevusi viiakse 14bi lasteaia siseruumides ning dues, samuti vdljaspool lasteaeda.



5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
5.1 Lasteaia 6ppeaasta

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust Sppeaastate kaupa. Oppeaasta algab 01. septembril ja
16peb 31. augustil, suveperioodil 01. juunist kuni 31. Augustini toimub Opitu kinnistamine,
siivendamine ja kordamine ning pohirohk on mangulistel duetegevustel.

5.2 Lasteaia aasta tegevuskava

Lasteaia Oppeaastal on {iildeesmirgid, millest ldhtuvalt koostatakse tegevuskava. Tegevuskava
koostamise eest vastutab ja protsessi juhib lasteaia direktor. Tegevuskava valmib kogu pedagoogilise
personali (rithmadpetajad, muusika- ja litkumisOpetajad, tugispetsialistid) iihistoona. Peale maja
iildise tegevuskava kinnitamist koostavad iga rithma Opetajad sellest 1dhtuvalt oma riihma tdpsema
Oppeaasta tegevuskava. Enne kinnitamist tutvustatakse tegevuskava lasteaia hoolekogule arvamuse
avaldamiseks. Direktor kinnitab dppeaasta tegevuskava oma kiskkirjaga hiljemalt 1. septembriks.
Tegevuskavas mairatakse kindlaks:

e Jppeaasta lildeesmargid ja pShisuunad,;

e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

e {rituste ja iihistegevuste plaan;

e koostdo huvigruppidega;

e personali arendamine ja juhtimine.

Lastele tirituste (kaugemad Oppekidigud, ekskursioonid jne. ) organiseerimisel ldhtutakse kisitlusele
tulevatest teemadest, laste vanusest ja lastevanemate soovidest ning lasteaia traditsioonilistest
iritustest, milleks on:

e Tarkusepdev

e Mihklipdev

e [sadepdev

e Mardipdev

e Joulud

e Sobrapidev

o Eesti Vabariigi aastapaev

e Emakeelepidev

e Naljapdev

e Emadepdev

e Ldpupidu

e [Lastekaitsepdev

Too ja eesmirkide tditmise pohjalik analiilisimine ja hinnangu andmine toimub Oppeaasta 16pul
pedagoogilise personali koosolekul. Analiiiisist tulenevalt tehakse ettepanekud jirgmise Oppeaasta
tegevussuundade ja eesmérkide osas.

5.3 Riihmade pievakava

Lasteaias kulgeb lapse pdev pidevakava alusel. Pdevakava on riihmades erinev ning soltub riihma laste
vanusest. Pdevakava maérab kindlaks laste pdevariitmi, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste
méng, vabategevused ning pedagoogi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Pédevakava
voimaldab lastele sujuva iilemineku iihelt tegevuselt teisele. Pdevakavad kinnitab lasteaia direktor
kiskkirjaga Oppeaasta algul.



Seoses riihmade iihinemisega suveperioodiks vOib nimetatud ajavahemikuks lasteaia direktori
kinnitamisel muuta pievakavasid.

5.4 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis médrab vastavalt laste eale pieva riitmi,
kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méing, vabategevused ja pedagoogi kavandatud Oppe-ja
kasvatustegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset,
vanust, lapse huve, kodust keelt. Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse
kavandatava perioodi eesmérgid, temaatika, Oppesisu, ja —tegevused. Rithma Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil vajadusel teha muudatusi. Oppe-
ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning iiksi- ja iihistegevusi vdimaldavas
keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga
tutvutakse loomulikus keskkonnas. Tegevuskoha valikul arvestatakse iildisi ja ka valdkondade Sppe-
ja kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid,
pedagoogide ja personali kaasamist.

5.5 Liitrithma t66 korraldamise alused

Liitrihmade mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, lapsel on iga pdev vdimalus suhelda
erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati soodsalt laste sotsiaalsele
arengule. Liitriihmas on mdistetav, et abistamist vajavad enam nooremad lapsed, nii dpivad vanemad
lapsed kannatlikkust, arusaamist. Samal ajal pole ka Opetaja iiksi, abistajaid leidub suurte seas alati.
Planeerimine ja tegevuste ldbiviimine liitriihmas on paindlik. Tuleb piitida kinni pidada sellest, et iga
alariihmaga saaks néddala jooksul ldbitud ettendhtud tegevuste liigid ning lapsed omandaksid
eakohaseid oskusi ja teadmisi.
Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmérke tdidetakse kolmel erineval meetodil:
e Kogu riithm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on sisult ja raskusastmelt
erinev iilesanne.
e Tegevus toimub tiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariithmal on see erinev.
e Tegevus toimub ainult iihe alariithmaga (teine alarithm méngib iseseisvalt voi dpetajaabi
juhendab neid).
Oppetegevuste algus vdib olla kdikidele lastele iheaegne voi jirkjirguline. Tegevused, mis algavad
iiheaegselt, 1dpevad harilikult noorematele lastele varem. Opetamisvdtete valik sdltub {ilesandest ja
késitletavast teemast.

6. EELDATAVAD ULDOSKUSED KOOLIEELSES EAS

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:
1) ménguoskused,
2) tunnetus- ja dpioskused;
3) sotsiaalsed oskused;
4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja kasutades
erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused iildoskuste
pohiselt.

Riikliku dppekava ldbimisel omandatud iildoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas toodud
iildpddevuste ja ennast reguleeriva oppija kujunemisele.



6.1 Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méangu kédigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koosto6d tegema ning sobival
viisil enda tundeid ja soove viljendama. Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

e suudab viikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid;

jéljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja tihineb teiste algatatud manguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

suudab jargida lihtsamaid méngureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab méangule keskenduda;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid,

rakendab méngudes loovust, kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

nditab mangu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab ménge ja arendab méngu sisu;

taidab méangudes erinevaid rolle;

suudab mingu kaigus probleeme lahendada ja jouda maéngukaaslastega kokkuleppele;

e jirgib méangureegleid ning oskab tuttavate  mingude reegleid teistele
selgitada;

e tunneb r6omu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

6.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, milu, mdtlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

e tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

e suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
e moistab lihtsamat kdnet;

e valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

e viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

e suudab keskenduda lithikeste lugude jalgimisele;

e oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

e oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

e suudab jérgida lihtsat juhist;

e oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

e saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
e suudab tdita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;

e esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;

e oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

e saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
e kasutab Gpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

e kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

6.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks iihiskonnas
iildtunnustatud tavasid ning 1dhtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest tdekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

loob sprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e tunneb huvi teiste vastu, oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
e piiliab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéditumises ja vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6dd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning moistab oma kditumise tagajargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme;

mdistab, et inimesed vaivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

6.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vOimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid mirgata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele tileminekuga;
e suudab tiiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi lilkata ja oma kéitumist pidurdada,;
e suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
9



e saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;
e paneb parast tegevusi tidiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;
kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni;

suudab pingutust ndudva téoiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.

7. VALDKONDADE OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED NING
EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.
Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste ldoimimisel ldhtutakse iildopetuslikust
pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning
mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu ja korraldus esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) Kkunst;

5) muusika; litkumine.

7.1 Valdkond Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimétteks on:
toetada last iseenda ja TUmbritseva  keskkonna  tundma  Oppimisel  ja
moistmisel;

suunata last iimbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mérkama, uurima
ja kogema;

suunata last kiisimusi  esitama, probleeme  piistitama,  teemakohaselt
arutlema, vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;
suunata last miarkama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna
erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
e o0skab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;
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oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke stimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid,

oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapédevaelus isikliku hiigieeni pohimotteid,
mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sddstvalt;

tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest;
oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;
oskab liikluses ohutult kaituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise podhimotteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel,

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgipdrase kasutamise pohimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

7.2 Valdkond Keel ja kéne

Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Gppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuriga tutvumiseks;
poOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zzanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning oppe- ja ménguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;
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toetada lapse huvi ja védartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripirandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma maotteid suulises kones edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid,;

valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hidldada digesti kdiki emakeele
hadlikuid;

tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

oskab Kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu Gigesti jérjestatud iihekordsete joonistdhtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena
konelev laps:

mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

tunneb dra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

saab aru opitud sonavara piires korraldusest, mis on vajadusel zesti voi viipega toetatud,
ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab opitud sonavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusviljendeid;

suudab korrata vordleva hadldamise abil ja vajadusel zesti voi viipega toetatud erineva
héalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jérjestatud tihekordsete
joonistdhtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

7.3 Valdkond Matemaatika

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:

suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mirkama, iimbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama ning néhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja limbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
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sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab médrata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jérgi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

oskab kasutada Gigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

orienteerub ruumis, ouealal ja paberil ning oskab méairata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul, paremal;

oskab madrata kellaaega taistundides;

oskab nimetada nédalapdevi, kuid, aastaaegu Giges jarjestuses;

oskab nimetada oma siinnikuud ja -paeva;

teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid iithikuid kasutatakse;

oskab moota esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, noér vms);

tunneb 4ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
markab tmbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata
ja luua.

7.4 Valdkond Kunst

Valdkond Kunst 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:

luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;
luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi kogemiseks;
seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;

oskab esitleda oma kunstit6od ja arutleda kaaslaste kunstitoode iile;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstitood;
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vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).

7.5 Valdkond Muusika

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:

luua lapsele voimalused tunda rd0mu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1dbi muusikalise
tegevuse;

luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tiksi;

suudab laulu vo6i muusikapala tdhelepanelikult Kkuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;

oskab méngida eakohastelpillidel Spitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge tiksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades
liilkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

7.6 Valdkond Liikumine

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse péhimétted on:

luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja riihmas, et laps tunneks
rd0mu igapdevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate liilkumistegevustega;

suunata lapse ild- ja peenmotoorika, pohiliitkumiste ja kehaliste vdimete arengut lédbi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat
kétt, tipsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapédevaste liikumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja médngude, jalutuskdikude) ja juhendatud eakohaste
lilkumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja méngimisel Kinni ildistest ohutus- ja mangureeglitest, valib likkumiseks
ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud,;
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e oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

e suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

e oskab sooritada harjutusi opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette néidata;

e oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi,

e oskab liikuda vastavalt riitmile tihtlase ja vahelduva tempoga;

e o0skab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

e oskab méangida erinevaid liitkumis- ja sportlike elementidega ménge;

e oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

8. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE
8.1 Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimdtted

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku
toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesechinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapse ja vanemaga. Hindamine on igapdevane osa dppe- ja
kasvatusprotsessist. Hindamisel jdlgivad ja analiiisivad Opetajad lapse arengut nii
igapdevatoimingutes, vabaméangus kui ka Gppe- ja kasvatustegevustes. Hindamise aluseks on lapse
eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale
tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest
lahtuvalt, véartustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist,
positiivseid hoiakuid ja huvi. Opetajad koostavad vdhemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust
kokkuvdtte ning viivad lapse arengu toetamiseks vanemaga libi arenguvestluse, kus:

1) annavad vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

3) lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.
Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed ELIIS.eu-s koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud
lapse tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

8.2 Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengu hindamisel kasutame jargmisi meetodeid:

e laste vaatlus igapdevatoimingutes;

e laste toode (joonistused, toovihikud ja lehed jm) analiiiis;

o laste igapdevase suhtlemise ja toimingute jélgimine;

e laste jalgimine vabaméngus;

e laste jélgimine Opetaja poolt kavandatud dppetegevustes;

e intervjuud ja vestlused lastega iiksikult. Lapse areng dokumenteeritakse lapse ELIIS.eu-s.
Pikema tagasiside lapse arengust annab Gpetaja arenguvestlusel, mis toimub iiks kord dppeaastas
(kevadel), vajadusel rohkem.

8.3. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Kokkuleppel vanemaga voib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi Oppe- ja
kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning Opi- ja kasvukeskkonnas. Erivajadusega lapse, sealhulgas
andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdo, mille toimimise eest vastutab direktor.
Lisatuge vajava lapse arengu toetamiseks lasteaias teevad koostodd riihmadpetajad, muusika- ja

litkumisOpetaja ning logopeed. Vajadusel koostavad dpetajad koostdos tugispetsialisti, tugiteenuste
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koordineerija ja vanemaga lapsele riikliku oppekava alusel individuaalse arenduskava. Olenevalt
lisatoevajadusest esitab IAK lapse arengule riihma dppekavaga vorreldes kas kdrgendatud ndudmisi
(andekad lapsed) voi viahendatud ndudmisi (arengulise mahajddmusega lapsed). Vahemalt iiks kord
Oppeaastas tehakse koostdos tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvdte individuaalse arenduskava
rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest
vajadustest. Lapsevanemaid nodustatakse lapse lisatoevajaduse ja koolikohustuse tditmise
edasiliilkkamise kiisimustes.

Igal dppeaastal septembri-oktoobrikuu jooksul viib logopeed rithmades lébi laste kdne uurimise ja
selgitab vilja logopeedilist abi vajavad lapsed. Logopeedilist abi vajavad lapsed kdivad logopeedi
juures individuaaltegevustes logopeedi poolt koostatud plaani alusel.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi eesti
keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja Oppe eecldatavate
tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ning vanust.

9. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteaia to6tajad ning vanem teevad koostdod lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koost6o pdhineb
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja libiviimisesse
kaasatakse voimalusel vanemaid. Vanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtetest ning
alushariduse alusviirtustest. Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse
arengust, Oppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste
tegemisse ja nende rakendamisse. Opetaja, lasteaias koostdds tugiteenuste koordineerijaga, loovad
vanemale vdimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes. Lasteaias tegutseb
hoolekogu, kelle tilesandeks on jélgida, et Gppe- ja kasvatustegevus vastaks laste arengule ja huvidele
ning teha sellesuunalist koost6dd lasteaia personaliga. Septembrikuu 16puks valivad vanemad igast
rihmast hoolekogu koosseisu iihe esindaja. Hoolekogu koosolekud toimuvad lasteaias vastavalt
vajadusele.

Koostoovormid:
e koosolekud: rithmakoosolekud vdhemalt kaks korda aastas; hoolekogu koosolekud
vajadusel;
e lapse arenguvestlused iiks kord aastas vastavalt rithma tegevuskavale;
e individuaalsed vestlused vastavalt vajadusele ja iileskerkinud probleemidele;
e iihisiiritused, mis tulenevad lasteaia ja rithma lirituste kavast ning on seotud rahvakalendri
ning lasteaia traditsioonidega;
e rithma ihisiritused, mille temaatika ja aja kavandab iga rithm vastavalt tegevuskavale.
Lasteaias toimuva kohta jagatakse infot ELIIS.eu vahendusel ning lasteaia kodulehe ja riihma
stendi kaudu.

10. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine ja muutmine toimub alljirgnevatel pdhjustel:

e seaduse ja omavalitsuse méaaruste muutumisel;

e parendamise eesmargil ja uute ettepanekute tegemisel.
Lasteaia direktor koostab koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega lasteaia Oppekava
ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud &ra hoolekogu arvamuse. Lasteaia dppekava
avalikustatakse lasteaia veebilehel.
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