Nadala menuu

Esmaspdev Teisipaev Kolmapdev Neljapaev Reede
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
e Piima-odrasu * Hirsipuder
Kaerahelbepuder Riisipud o Sufle 150a/200 PP 150g/200g
1509/200 lsipucer 150g/200 9/200g Sepik
9/ 9 150g/200g 9/ 9 o Kaerasepik * <p!
: v Soe rostsai ' e Sai 30g/30g heeringapasteediga
Hommikus6dk Kohvijook o 30g/30g
30g/50g 1509/180g e Rohiline tee . Kakaojook 30g/50g
Tee 150g/180g 150g/180g 150q/180 e Kohvijook
9/16tg 150g/180g
Puuvilja . e Puuvilja -
Vitamiinipaus 100g/100g Kaalikas 50g/50g 100g/100g e Tomat 50g/50g e Puuvilja 100g/100g
Lillkapsasupp . o
150g/200g o
Kanasupp Keedetud kala 150 /208p e Kodune seljanka
150g/200g 70g/90g . Haugauﬂjg 150q/200 J e Frikadellisupp
Bofstroganov Hapukoorekaste e e 9/29vg 150g/200g
kddgiviljad o Hakklihapallid .
70g/ 90g 30g/50g 1509/180g 70g/90g o Kapsahautis
Keedetud tatar Kartuliplree Kurk H K K 150g/180g
70g/100 70g/100 © Kur . * Hapukoorekaste . Tall leib
o o g g g g allinna peenlei
Lounas6dk o 2 (konserveeritu 30g/50g
Paikesesalat Porgandi d ) ) 30g/30g
~ ) 30g/30g e Peedi-kurgisalat .
60g/80g ounasalat « Rost 709/100 e Kompott kuivatatud
Isa leib 30g/30g 60g/80g 9/1~9 puuviljadest
IS - seemnetega e Mangojook
Aprikosijook Rukkileib leib 30a/30 1500/180 150g/180g
150g/180g 30g/30g o 9/30g 509/180g
Sidrunivesi * arjavesl
1509/180g 150g/180g
«  Makaronid e Kanasalat
. Kohupiimavorm . 150g/180g ¢ Kohupiimakukkel
Mannapuding hakklihaga . ;
150q/180 150g/180g 150g/180 e Taisteraleib 150g/180g
Ohtuoode Piimgz 5%9 Mahlakissell . Morgs 9 30g/30g e Puuviljatee
150g/180g 150g/180g 150g/180g e Kompott 150g/180g

150g/180g




NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.

Toitaineid soojate gruppide kaupa

Kddgiviljad ja
kaunviljad

| Puuviljad-marjad ||

|

|Vede|ad piimatooted ||

|

Moos, marjapuree,
puuviljahoidis

Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud jook

| Kala, mereannid ||

|

|

| Liha ||

2 Norm
Esmaspdev Teisipaev Kolmapdev Neljapaev Reede Laup | PUhap Nadala nadala 5
dev dev keskmine || keskmi Aed 10 Pae
ne ||| vas
1532ke|[ [ ][ ]
Energia 2105kca! 1064kca! 1183kca! 1251kca! 1601kca! 1441kca! al
8808Kkj 4452kj 4951kj 5236kij 6697kj 6029kj || 409Kj
76.82g 47.24g 33.9 47.14g 47.94g ]
Rasvad 35 ga0, | 30-399 25.70% || 38.14g 29.00% o 26.50% 59,949, || 52739 0L
Kdllastunud 0.07g o o o 0.044g
rasvhapped 0.03% 0.06g 0.05% 0.03g 0.02% |/0.03g 0.02% 00290 || 0029 0L
60.21g 0 o, |(40.03g 12.8 48.79g 44.97g
Valgud 11.44% 40.33g 15.16% || 35.519g 12.00% 0% 12.19% 12.48% 47.49¢g 1
- . 292.43¢g o o. ||164.82g 52. 244.60¢g 206.39¢g || 215.86
Siisivesikud 55 56% 156.549g 58.84% || 173.549g 58.66% 69% 61.13% 57.29% all Il |||
. . 3.36g 0.54 1.39¢g 1.99¢g
[0) o) 0,
Kiudained |[1.67g 0.16% 1.56g 0.29% 1.96g 0.33% % 0.17% 0.28% 1.86¢g 1
Siisivesikud 294.10g o o, |(168.18g 53. 245.999g 208.37g || 104.19
kokku 55.729% || 158-109 59.14% |/175.50g 58.99% 22% 61.30% 0.00% allll Il |
0.25¢g
Sool 0.33g 0.31g 0.32g 0.30g 0.00% 0.13g




Koka poolt lisatav
suhkur

Koka poolt lisatav
sool

Lisatavad rasvad oli,
v0i, avokaado,
oliivid




