Nadala menuu

Esmaspdev Teisipaev Kolmapdev Neljapaev Reede
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
e Piimamakaronid . Maisipuder e Kaerahelbepuder
geljaviljahelbepu 1509/2.009 o korvitsaga Sufle 150g/200g 1509/200g .
er 150g/200g e ROst mitmevilja 150 : e Kodune sepik
. v . g/200g Kakaojook .
Hommikusddk Vaarikatee toast 30g/30g T idruni 150q/180 vorstiga 30g/50g
150g/180g « Kohvijook © €esidruniga 9/1etg « Kohvijook
150g/180g
150g/180g 150g/180g
Puuvilja « Porgand 50g/50g|| e Puuvilja 100g/100g Tomat 50g/50g « Puuvilja 100g/100g
Vitamiinipaus 100g/100g
e Kalasupp Juustu-
150g/200g kanasupp ¢ Seenesupp
Talupojasupp e Kartuli-lihavorm 150g/200g 150g/200g
150g/200g 150g/180g e Hapukapsasupp Hakklihabitkid o Kala poolamoodi
Lihaplov o Talukaste 150g/200g 70g/90g 70g/90g
150g/180g 30g/50g e Juurviljaraguu Hautatud kapsas o Kartulipliree
LBunasdisk Kapsa-peedi- e Peedi- kanaga 150g/180g 70g/100g 70g/100g
Ounasalat kUdslaugusalat o Isa leib 30g/30g Taisteraleib e Kurk (varske)
60g/80g 60g/80g e Ounavesi 30g/30g 50g/50g
Marjakompott e Multivitamiini 150g/180g Kompott e RO3st seemnetega
150g/180g jook 150g/180g kuivatatud leib 30g/30g
e Rukkileib puuviljadest ¢ Morss 150g/180g
30g/30g 150g/180g
Kanasalat Makaronid
juurviljadega e Magus kukkel e Kohupiimavorm Lustuga
150g/180g 150g/180g 150g/180g Yo /fso « Keeks 150g/180g
Ohtuoode Tallinna peenleib e Piim 2.5% e Ploomikissell 9/+ev9 e Tee 150g/180g
30g/30g 150g/180g 150g/180g Puuviljatee
150g/180g

Tee 150g/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid soojate gruppide kaupa

Lau ||Piih . .
Esmaspéaev Teisipaev Kolmapaev Neljapdev Reede pae ||apa Nadala 2 nadala
v iy keskmine keskmine ‘
| Aed 110 |
Energia 1210.68kcal | 1812.71kcal |[1136.00kcal || 1189.12kcal || 1532.00kcal 1376.10kcal 1334.84kcal
g 5065.48kj| 7584.36kj|| 4753.02kj 4975.28Kkj 6409.88Kj 5757.61Kkj 5584.97kj
40.55g 58.43g 33.63g 38.48g 51.10g 44.44g
Rasvad 30.14% 29.01% 26.65% 29.12% 30.02% 29.07% 42.079
Kullastunud o o 0 o
rasvhapped 0.15g 0.07% || 0.06g 0.05% 0.03g 0.02% 0.05g 0.03% 0.06g
30.47g 54.59g 32.37g 46.02g 45.65g 41.82g
VLT 10.07% 12.05% 11.40% 15.48% 11.92% 12.16% A7
L 180.21g 264.99g 175.20g 163.93g 221.44g 201.15g
Susivesikud 59.54% 58.47% 61.69% 55.14% 57.82% 58.47% 197.80g
| Kiudained || 1.50g 0.25% || 4.26g 0.47% ||1.50g 0.26% | 1.50g 0.25% | 1.87g 0.24% | | [2.13g0.31% || 2.364 |
Susivesikud 181.71g¢g 269.25¢g 176.70¢g 165.43¢g 223.30g 203.28g 101.64
kokku 59.79% 58.94% 61.96% 55.40% 58.06% 0.00% 049
| Sool || | 0.664 || 0.30g || | 0.30g| || |/ 0.25g 0.00% || 0.29g |
Koddgiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
Vedelad
piimatooted
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook




Kala,
mereannid

Liha

Koka poolt
lisatav suhkur

Koka poolt
lisatav sool

Lisatavad
rasvad Oli, vOi,
avokaado,
oliivid




