Nadala menuiu

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026
e Riisipuder e Hirsipuder . o
. e Seitsmeviljahelbe
e Mannapuder 1509/200g 1509/200g o SRR puder 150g/200g
e Sai e Sepik juustuga :
150g/200g . . . e Kodune sepik
: v ; kohupiimakreemi maksapasteedig 150g/200g
Hommikusdok e Sepik 30g/30g ; 30g/30g
ga 30g/50g a 30g/50g o Kakaojook -
e Tee 150g/180g > ’ . e Kohvijook
e Kohvijook e Tee sidruniga 150g/180g 1509/180
1509/180g 1509/180g g9/1ebg
e Puuvilja « Tomat 50q/50 e Puuvilja « Porgand 50g/50 e Puuvilja
Vitamiinipaus 1009/100g 9/->89 100g/100g 9 9/>59 100g/100g
e Bors 150g/200g * ?ggu/pzpoo e Hirsisupp
. e Bofstroganov e Aedviljasupp 9 9 150g/200g
o Kalaseljanka e Kana 70g/90g
70g/ 90g 150g/200g e Hautatud kala
150g/200g o Talukaste 30g/50g . o
. o Keedetud tatar e Hautatud kartul o juurviljadega
o Kapsahautis o Kartulipliree
150g/180g 70g/100g hapukoorega 70g/100g 70g/90g
LOunasddk e Tallinna peenleib * Salat Varskus 1509/180g e Porgandi- * Keedetud riis
u P 609/80g « Kurk (vérske) gand 709/100g
30g/30g ananassisalat ; .
. e Kompott 50g/50g o Taisteraleib
e Apelsiinijook : ~ . 60g/80g
kuivatatud e Ounavesi S 30g/30g
150g/180g . e Rukkileib 30g/30g o N
puuviljadest 150g/180g «  Marjakompott e Multivitamiini jook
150g/180g 1509/180g 150g/180g
e Juurviljasalat
¢ jPLIJiZsath?atl Ja e Aedviljaomlett . éggtg/ISOg e Kohupiimavorm
. 1509/180g 1509/_1509 seemnetega leib 1509/1_809 e Keeks 150g/180g
Ohtuoode - e Isaleib 30g/30g e Mahlakissell e Tee 150g/180g
e Puuviljatee « Jogurt 150g/180g 30g9/30g 150g/180g
150g/180g e Morss
150g/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid so0jate gruppide kaupa

N Nadala " Norm
. . . L. Laup | Plhap . || 2 nadala -
Esmaspaev Teisipdev | Kolmapdev || Neljapdev Reede N - keskmi . P3eva
dev || aev ne keskmine || || Aed 9 .
1282k ]
Energia 1295kca! 1518kca! 1188kca! 1372kca! 1038kca! cal 1461kca!
5420kj 6349kj 4969Kkj 5741kj 4342Kj C| 6114Kj
5364kj |
Rasvad | 36:559 25.40  58.94g 34.| 44.07g 33.|52.63g 34.5 | 28.12g 24.3 443'333 4578
% 96% 39% 2% 8% 0 /99
Killastunud 0.19g . . 0.05g ]
rasvhapped 0.119% 0.03g 0.02% ||0.03g 0.03% 0.03% 0.03g ]
Valaud | 48-249 14.90 | 50.36g 13.| 27.849 9.3 |43.759 12.7 | 31.62g 12.1 4(’1'2323 46,39
9 % 27% 8% 5% 9% o 249
192.59g 59.4 | 194.62g 51 || 169.94g 5 179.75g 52. |162.81g 62 179.94 i
Susivesikud 7% .30% 7.23% 40% 75% 9 56'%2 215.00g
. 3.56g 0.47 2.31g 0.34|| 3.49¢ 0.67 2.17g ]
(o)
Kiudained | 1.50g 0.23% % % % 0.34% 1.969g i
o 182.12
Siisivesikud | 194.09g 59.7 | 198.18g 51 | 169.94g 5 |182.06g 52. ||166.30g 63. 500l 10118
kokku 1% 77% 7.23% 73% 43% 9 1S9
Sool 0.64g 0.33g 0.32g 006%%2 0.18g
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