
Nädala menüü 

 
Esmaspäev 
25.05.2026 

Teisipäev 
26.05.2026 

Kolmapäev 
27.05.2026 

Neljapäev 
28.05.2026 

Reede 
29.05.2026 

Hommikusöök 

 Mannapuder 
150g/200g 

 Sepik 
šokolaadivõiga 
30g/50g 

 Tee 150g/180g 

 Puder Sõprus 
150g/200g 

 Kohvijook 
150g/180g 

 Odratangupuder 
150g/200g 

 Kaerasepik 
30g/30g 

 Puuviljatee 
150g/180g 

 Piimamakaronid 
150g/200g 

 Kodune sepik 
juustuga 30g/50g 

 Kakaojook 
150g/180g 

 Seitsmeviljahelbep
uder 150g/200g 

 Röst mitmevilja 
toast 30g/30g 

 Kohvijook 
150g/180g 

Vitamiinipaus 

 Puuvilja 
100g/100g 

 Porgand 
50g/50g 

 Puuvilja 100g/100g 
 Kirsstomat 

50g/50g 
 Puuvilja 

100g/100g 

Lõunasöök 

 Hirsisupp 
150g/200g 

 Hautatud kartul 
lihaga 150g/180g 

 Salat Värskus 
60g/80g 

 Ploominektar 
150g/180g 

 Isa leib 30g/30g 

 Bors 
150g/200g 

 Guljass 
kanaga 70g/ 
90g 

 Nuudlid 
70g/100g 

 Tomati-
kurgisalat 
60g/80g 

 Kirsijook 
150g/180g 

 Aedviljasupp 
150g/200g 

 Siilid 
tomatikastmes 
70g/90g 

 Juurviljapüree 
70g/100g 

 Kurk (värske) 
50g/50g 

 Röst seemnetega 
leib 30g/30g 

 Apelsinivesi 
150g/180g 

 Kana - püreesupp 
150g/200g 

 Kala poolamoodi 
70g/90g 

 Kartulipüree 
70g/100g 

 Kaalika-
porgandisalat 
60g/80g 

 Kompott 
kuivatatud 
puuviljadest 
150g/180g 

 Hapukapsasupp 
150g/200g 

 Lihaplov 
150g/180g 

 Metsamarjajook 
150g/180g 

Õhtuoode 

 Aedviljaomlett 
150g/150g 

 Tee sidruniga 
150g/180g 

 Hautatud 
kapsas 
70g/100g 

 Viinerid 
50g/50g 

 Isa leib 
30g/30g 

 Õuna-
kohupiimavorm 
150g/180g 

 Mahlakissell 
150g/180g 

 Morss 150g/180g 

 Laste salat 
150g/180g 

 Rukkileib 30g/30g 
 Kompott 

150g/180g 

 
NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt. 



Toitaineid sööjate gruppide kaupa 

 
Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede 

Laup
äev 

Pühap
äev 

Nädala 
keskmine 

2 
nädala 
keskmi

ne 
 

Nor
m 

Aed 
1
0  

Päev
as 

Energia 
1355kcal 

5668kj 
1121kcal 

4690kj 
1253kcal 

5243kj 
1359kcal 

5685kj 
1396kcal 

5842kj   

1297kcal 
5425kj 

1326kc
al 

5547kj 
              

Rasvad 
57.94g 38.50

% 
41.38g 33.

22% 
39.24g 28.18

% 
51.72g 34.2

6% 
43.93g 2

8.31%   
46.84g 3

2.50% 
46.28g 

              

Küllastunud 
rasvhapped 

0.06g 0.04% 
0.06g 

0.05% 
0.03g 0.02% 0.13g 0.08% 

0.15g 
0.10%   

0.09g 
0.06% 

0.08g 
              

Valgud 
34.95g 10.32

% 
32.39g 11.

56% 
43.31g 13.82

% 
41.45g 12.2

0% 
33.07g 9.

47%   

37.03g 1
1.42% 

40.32g 
              

Süsivesikud 
172.58g 50.9

6% 
153.98g 54

.95% 
180.73g 57.6

9% 
180.82g 53.

23% 
215.06g 

61.61%   

180.63g 
55.71% 

185.77
g               

Kiudained 1.50g 0.22% 
1.50g 0.27

% 
1.86g 0.30% 

2.06g 0.30
% 

4.26g 0.6
1%   

2.24g 0.3
4% 

2.45g 
              

Süsivesikud 
kokku 

174.08g 51.1
8% 

155.48g 55
.22% 

182.59g 57.9
9% 

182.88g 53.
54% 

219.32g 
62.22%   

182.87g 
0.00% 

91.44g 
              

Sool 0.30g 0.30g 0.30g 0.34g 0.66g 
  

0.38g 
0.00% 

0.33g 
              

Köögiviljad ja 
kaunviljad                        

Puuviljad-
marjad                        

Vedelad 
piimatooted                        

Moos, 
marjapüree, 

puuviljahoidis 
                       

Mahl ja mahla- 
konsentraadist                        



valmistatud 
jook 

Kala, 
mereannid                        

Liha 
                       

Koka poolt 
lisatav suhkur                        

Koka poolt 
lisatav sool                        

 


