Nadala menuiu

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
e Mannapuder e Odratangupuder e Piimamakaronid e Seitsmeviljahelbep
150g/200g Puder Soprus 150g/200g 150g/200g uder 150g/200g
e Sepik 150g/200g o Kaerasepik e Kodune sepik e ROst mitmevilja
Hommikus6dk Sokolaadivdiga Kohvijook 30g/30g juustuga 30g/50g toast 30g/30g
30g/50g 150g/180g e Puuviljatee o Kakaojook ¢ Kohvijook
e Tee 150g/180g 150g/180g 150g/180g 150g/180g
e Puuvilja Porgand . s e Kirsstomat e Puuvilja
Vitamiinipaus 100g/100g 50g/50g Puuvilja 1009/100g 50g/50g 100g/100g
Bors e Aedviljasupp e Kana - plreesupp
150g/200g 150g/200g
Hirsi 150g/200g .
3 irsisupp Guljass e Siilid o Kala poolamoodi
150g/200g EeE T tomatikastmes 70g/90g «  Hapukapsasu
e Hautatud kartul 9 9 70g/90g o Kartulipliree pukap PP
. 90g D 150g/200g
lihaga 150g/180g . e Juurviljaplree 70g/100g .
" Nuudlid . e Lihaplov
L5 56k e Salat Varskus 709/100 70g/100g e Kaalika- 1509/180
ounasoo 60g/80g 9/19%9 o Kurk (varske) porgandisalat 9 9.
X Tomati- e Metsamarjajook
e Ploominektar ) 50g/50g 60g/80g
kurgisalat ~ 150g/180g
150g/180g 60q/80 e ROst seemnetega e Kompott
« Isa leib 30g/30g Kir‘-ii.ooi leib 30g/30g kuivatatud
150 J/180 e Apelsinivesi puuviljadest
9/1689 1509/180g 1509/180g
Hautatud .
«  Aedviliaomlett kapsas e Ouna- e Laste salat
e /3150 70g/100g kohupiimavorm 150g/180g
Bhtuood . Teegsidrur?i . Viinerid 1509/180g « Morss 150g/180g « Rukkileib 30g/30g
uoode 1509/180 9 50g/50g e Mahlakissell e Kompott
9/1899 Isa leib 150g/180g 150g/180g
30g/30g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid soojate gruppide kaupa

2 Nor
. . . . Laup ||PUhap || Né&dala nadala m
Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede Py sev || keskmine || keskmi Pacy
ne Aed
as
1326ke][|[ | ]
Energia 1355kca! 1121kca! 1253kca! 1359kca! 1396kca! 1297kca! al
5668kj 4690kj 5243kj 5685kj 5842kj 5425kj 5547kj
57.94g 38.50| 41.38g 33.|/39.249g 28.18 ||51.72g 34.2 | 43.93g 2 46.84g 3 [
Rasvad % 22% % 6% | 8.31% 2.50% | 4289 | |
Kullastunud o 0.06g o o 0.15¢g 0.09g
rasvhapped 0.06g 0.04% 0.05% 0.03g 0.02% ||0.13g 0.08% 0.10% 0.06% 0.08g L
34.95g 10.32|| 32.39g 11. |43.31g 13.82|41.45g 12.2|33.07g 9. 37.03g 1
Valgud % 56% % 0% 47% 1.42% | 40329 | |
Siisivesikud 172.58g 50.9//153.98g 54 |180.73g 57.6|/180.82g 53. | 215.06g 180.63g | 185.77
6% .95% 9% 23% 61.61% 55.71% gl I
. . 1.50g 0.27 2.06g 0.30 ||4.269g 0.6 2.24g 0.3
[o) [o)
Kiudained | 1.50g 0.22% % 1.86g 0.30% % 1% 4% 2.45¢g L
Siisivesikud || 174.08g 51.1 || 155.48g 55182.59g 57.9 |182.88g 53. || 219.32¢g 182.87g 91.44
kokku 8% .22% 9% 54% 62.22% 0.00% 449 L
0.38g
Sool 0.30g 0.30g 0.30g 0.34g 0.66g 0.00% 0.33g
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